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O La Stratégie décennale 2021 - 2030 précise qu'il est nécessaire et indispensable d'accompagner les malades par
des dispositifs d'accompagnement global afin de diminuer le fardeau des séquelles.

O La HAS recommande la proposition d’offre d’éducation thérapeutique du patient au titre de 'amélioration de la
qualité de vie et de la mobilisation ou acquisition de compétences d’adaptation.

O La HAS promeut 'engagement des personnes soignées ou accompagnées sous toutes ses formes comme
élément a part entiére de la qualité des soins et des accompagnements.

O Patiente en rémission d’un cancer du sein triple négatif - Constat que 'accompagnement global au-dela du
champ médical est inexistant — Nécessité de donner un nouveau sens a ma vie professionnelle.
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Un parcours innovant et complet construit a partir de mon expérience de la maladie

4 12 ateliers = 12 thématiques abordant les difficultés que la maladie engendre sur la vie quotidienne et les
solutions existantes pour vivre cette épreuve dans les meilleures conditions possibles et pouvoir rebondir

Pour les patientes adultes a chaque étape du parcours de soins de 'annonce a I’aprés cancer
En présentiel dans les établissements de soins (Hopital privé Jean Mermoz) et en visio
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o Avoir les bonnes informations au bon moment Soulager I'équipe médicale sur les questions non
médicales chronophages

Avoir des clés pour devenir actrice de son parcours de soins
Contribuer a I'amélioration de la prise en charge
Contribuer a améliorer la qualité de vie
Proposer un programme d'éducation thérapeutique
Retrouver confiance en soi, rester active, motivée et positive
Contribuer a améliorer la qualité de vie et donc
Décharger des nombreuses recherches d'information et I'observance des traitements
faciliter les démarches
Favoriser la collaboration soignant / soigné
Limiter I'isolement et le repli sur soi

Répondre aux exigences et critéres qualité
Favoriser le rétablissement dans toutes les dimensions de la

vie quotidienne

- 89.9% ONT ENTRE 45 ET 65 ANS

85,5%  ONT UN CANCER DU SEIN

15,9%  SONT EN RECIDIVE

RESULTATS ET PERSPECTIVES « 18,8% PARTICIPENT A UN ESSAI CLINIQUE
27,5%  VIVENT SEULES ET 11,6% SONT ISOLEES
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110 partlclpatlons - 49 ateliers sur 2023 et 2024
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- o - au rendez-vous !
X _ = Les atel sont ¢ 1 essentiels
La prestation répond aux attentes et besoins des patientes e : -
< 3 ; 5 et aussi utiles que les soins de support .
(1 évaluation négative qui est en fait une erreur de clic) 0

4 "Une patiente confiante, motivée, active, actrice et positive est un facteur de guérison" : cette
hypothése mériterait d'étre vérifiée au sein d'une étude clinique afin de légitimer le programme.
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