
 contact@un-kancer-dans-ma-vie.fr

https://www.un-kancer-dans-ma-
vie.fr/un-kancer-dans-ma-vie/ 

26 janvier de 10h à 14h - Lyon 9
Improvisation théâtrale et  temps
d’échange sur la positivité

Renseignements et  inscription

31 janvier de 11h à 18h - Oullins
Raclette et  animations avec 
Chicandier et  Les Festoyeurs 

Renseignements et  inscription

28 février de 9h30h à 12h30 - Lyon 2
L’art  de revenir  à soi  :  
mouvements doux,  automassages,      ,  
jeux sensoriels et  créatifs 

Renseignements et  inscription

ACTIVITés et sorties 2026

unkancerdansmavie
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https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/improvisation-theatrale-et-temps-d-echange
https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/raclette-geante
https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/l-art-de-revenir-a-soi


13 mars de 14h à 20h30 - Brignais /  Lyon 3
Sortie cinéma & dîner à la 
Fabuleuse cantine (à votre charge)         
 & concert à l ’Auditorium

Renseignements et  inscription

27 mars de 18h à 21h30 - Lyon 1
Biodanza® et repas partagé

Renseignements et  inscription

12 au 17 avril  -  Le Puy-en-Velay
Séjour post cancer pour reprendre le
pouvoir  sur son corps et sa vie

 COMPLET - Liste d’attente
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ACTIVITés et sorties 2026

https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/cinema-et-concert-a-l-auditorium
https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/biodanza


24 avril  de 9h à 18h -Saint-Martin-Lestra
Shooting photo 
Pique-nique partagé
Atelier d’équithérapie et  relaxation        

   
Renseignements et  inscription

29 avril  de 18h30 à 20h - Visio
Assemblée Générale de l ’association

 

8 mai de 10h à 19h - Savoie & Haute Savoie
Pique-nique partagé au belvédère        
de la Chambotte (Lac du Bourget) et         
visite des Jardins secrets de Vaulx 

Renseignements et  inscription
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https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/shooting-photo-et-equitherapie
https://www.helloasso.com/associations/un-kancer-dans-ma-vie/evenements/lac-du-bourget-et-jardins-secrets-de-vaulx

